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1. Hyrje

Njé vlerésim i politikave mjedisore dhe klimatike té vendit pérmes dimensionit gjinor dhe kapitalit
njerézor tregon se nuk ka zbatim sistematik té lidhjes gjinore-mjedis né hartimin ose zbatimin e
politikave. Céshtje sic jané trajtimi i varférisé energjetike té grave, futja e pérshtatjes klimatike me
ndjeshméri gjinore né dizajnin urban dhe aplikimi i vierésimeve té ndikimit mjedisor me ndjeshméri
gjinore, mungojné. Né té njéjtén kohé, roli i grave né hegjen graduale té varésisé nga karburantet
fosile njihet pjesérisht, me futjen e masave té€ synuara pér punésimin e grave. Késhtu éshté
gjithashtu edhe né rastin e rolit t& grave né bujqésiné dhe pylltari e géndrueshme. Njé mbéshtetje
mé strategjike e grave né studimet inxhinierike dhe arritja deri te pozitat drejtuese, mund té rrisé
numrin e grave né sektoré tradicionalisht t&€ dominuar nga meshkuijt si¢ jané eko-inovacioni dhe
patentimi i gjelbér. Né rastin e ekonomisé garkulluese, mbéshtetja e pérfshirjes sé grave né
sipérmarrésiné e gjelbér, promovimi i prokurimeve publike té gjelbra me ndjeshméri gjinore dhe
marrja parasysh e preferencave té sjellies dhe modelet e konsumit t& grave né& hartimin dhe
zbatimin e politikave mund té ¢ojé né zgjedhje mé té géndrueshme.

Vlerésimi i politikave té barazisé gjinore dhe kapitalit njerézor té vendit pérmes prizmit té
géndrueshmérisé mjedisore thekson nevojén pér veprime mé té garta pér fugizimin e grave dhe
grupeve té tjera té Iéndueshme né ekonominé e gjelbér. Qasjet gqé synojné aftésité e gjelbra dhe
trajnimin profesional, programet e shkencés dhe teknologjisé, si dhe masat pér rimékémbje té
gjelbér me ndjeshméri gjinore, mund té rrisin praniné e grave dhe grupeve té IEndueshme né
profesionet e gjelbra. Integrimi i métejshém i atyre né politikat sektoriale, si¢ jané mbledhja e té
dhénave dhe ndértimi i statistikave mjedisore me ndjeshméri gjinore, si dhe futja e buxhetimit dhe
financimit gjinor, mund té reflektojé mé miré ndikimet mjedisore té diferencuara pér politikat. Sé
fundi, garantimi i pjesémarrjes sé grave né konsultimet dhe vendimmarrjen publike mund té rrisé
theksin né rolin e grave si pérfagésuese té ndryshimit né politikat mjedisore dhe klimatike.

Integrimi i lidhjeve gjinore-mjedis dhe kapitali njerézor-mjedis né politikat kombétare kérkon mjete
dhe iniciativa qé té inkorporojé dimensionin gjinor dhe kapitalin njerézor né politikat sektoriale dhe
té rrisin rolin e tyre né ekonomi dhe shoqéri. Ky udhézues pérfshin rekomandime té cilat, nése
zbatohen, mund té shfrytézojné potencialin gé gjendet brenda sinergjive qé dalin nga integrimi i
objektivave té barazisé gjinore, kapitalit njerézor dhe géndrueshmérisé mjedisore.

1.1. Historia dhe arsyetimi

Lidhja midis gjinisé, kapitalit njerézor dhe ndryshimeve klimatike, kryesisht anashkalohet dhe
kérkon veprim té menjéhershém né nivel kombétar dhe ndérkombétar. Krizat mjedisore dhe
klimatike dhe pabarazité sociale té rénduara nga pandemia COVID-19 i kané shtyré vendet té rrisin
veprimet né té dy frontet. Megjithaté, shpesh mungon gasja e integruar, ku vendet humbasin
mundésiné pér té eksploruar shkémbimet dhe plotésimet midis barazisé gjinore, kapitalit njerézor
dhe géndrueshmérisé mjedisore, dhe pér té minimizuar ndikimet e mundshme negative té
politikave mjedisore dhe klimatike.
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Dallimet né léndueshméri dhe ekspozim dalin nga faktoré jo klimatiké dhe nga pabarazité
shumédimensionale t& prodhuara shpesh nga proceset e pabarabarta té zhvillimit. Kéto dallime
formojné rrezige diferenciale nga ndryshimet klimatike. Njerézit qé jané né aspekt social, ekonomik,
kulturor, politik, institucional, ose ndryshe té margjinalizuar, jané vecanérisht t&€ Iéndueshém ndaj
ndryshimeve klimatike dhe gjithashtu ndaj disa ndérhyrjeve pér pérshtatie dhe zbutje. Kjo
IEndueshmeéri e rritur rrallé heré éshté pér shkak té njé shkaku té vetém. Pérkundrazi, Eshté produkt
i proceseve té ndérthurura shogérore gé rezultojné né pabarazi né statusin socio-ekonomik dhe té
ardhura, si dhe né ekspozim. Procese té tilla shogérore pérfshijné, pér shembull, diskriminimin né
bazé té gjinisé, klasés, pérkatésisé etnike, moshés dhe (pa)aftésisé. Barazia gjinore dhe fuqizimi i
grave duhet ti japin formé dhe té drejtojné zhvillimin e ardhshém dhe veprimet dhe investimet pér
klimén.

Kohét e fundit ka pasur pérparim té konsiderueshém né ngritien e c¢éshtjes gjinore dhe
cenueshmérisé, si dhe té kapitalit njerézor né planifikimin e ndryshimeve klimatike né nivel
kombétar dhe global. Shembuijt globalé pérfshijné Fondin e Klimés sé Gjelbér (FKGj), i cili parasheh
njé qasje me ndjeshméri gjinore né statutin e tij dhe ka vendosur njé politiké gjinore dhe njé plan
veprimi gjinor pér t& udhéhequr operacionet e tij. Shembujt mé té fundit t& progresit vijné nga
pérfshirja e dimensionit gjinor dhe kapitalit njerézor né njé pérzgjedhje té Kontributeve té
Pércaktuara Kombétare ( KPK-té).

Kontributi i Rritur i Pércaktuar Kombétar i Magedonisé ( KRrPK ) angazhohet pér veprim klimatik
gé paraget njé vlerésim té vendit lidhur me reduktimin e mundshém té emetimeve té gazrave né
serra. Dimensioni gjinor dhe i kapitalit njerézor duhet t&€ béhet pjesé e ambicieve kombétare pér
pérshtatjen dhe zbutjen e ndryshimeve klimatike dhe mé tej té identifikohet si njé prioritet i politikave
ndér-sektoriale. Njé angazhim i qarté pér integrimin ose inkorporimin e tyre né té gjitha veprimet,
strategjité dhe politikat e ndryshimeve klimatike éshté thelbésor. Ndérsa vendi kalon né fazén e
zbatimit t& Marréveshjes sé Parisit, KRrPK dhe instrumentet tjera pérkatése kombétare té
pérshtatjes dhe zbutjes hapin njé potencial t¢ madh pér pérfshirjen e gasjeve té pérgjegjshme
gjinore dhe transformuese té kapitalit njerézor gé promovojné fugizimin e grave dhe pérshtatjen e
métejshme té dimensionit té& kapitalit njerézor, gjithashtu duke dhéné rezultate pér t& ardhme me
zero-karbon dhe rezistente ndaj klimés. Instrumente té tjera té ngjashme si strategjité kombétare
té zhvillimit me emetim té ulét dhe, né rastin e pérshtatjes, Planet Kombétare té Adaptimit ( PKA-
té), ofrojné mé shumé ndikim dhe mundési pér pérfshirjen e aspektit gjinor dhe kapitalit njerézor né
planifikimin e veprimit klimatik. Megjithaté, kjo duhet té shtrihnet mé tej né strategjité sektoriale dhe
planet e veprimit me masa dhe objektiva specifike.

1.2. Objektivat e Udhézuesit

Integrimi i dimensionit gjinor dhe kapitalit njerézor né vlerésimin dhe hartimin e projekteve té lidhura
me klimén éshté thelbésor pér té siguruar qé projektet klimatike t&€ mos jené vetém efektive né
adresimin e sfidave mjedisore, por gjithashtu té kontribuojné né baraziné sociale dhe zhvillimin e
géndrueshém. Kéto udhézime synojné té ofrojné njé kornizé sistematike qé do té zbatohet gjaté
vlerésimit dhe hartimit t& projektit pér pérdorimin e AKC dhe KKS.

Objektivi éshté té krijohet mbéshtetje strategjike dhe té politikave pér stimulimin e punésimeve té
zgjuar pér klimén, me ndjeshméri gjinore, gjithépérfshirése, dhe qé té stimulojé masat pér
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inkurajimin e vendeve té gjelbra té punés, punésimit té& zgjuar dhe gjithépérfshirés pér klimén né
sektorét kryesoré ekonomiké né vend.

1.3. Fushéveprimi dhe struktura

Ky udhézues éshté strukturuar né ményré gé té elaborojé fushéveprimin dhe pér té ngritur rolin e
mundshém té aspektit gjinor dhe kapitalit njerézor né adresimin e sfidave té shkaktuara nga
ndryshimet klimatike pér t& mbéshtetur kalimin drejt zhvillimit t&¢ géndrueshém dhe pér té fituar
gjithnjé e mé shumé vémendije. Ekziston njé kuptim né rritie midis AKC dhe KKS se ndryshimi i
klimés do té keté njé ndikim né rritje né kérkesén pér kapital njerézor dhe do té kérkojé rregullimin
e politikave ekzistuese. Ky udhézues ofron mjete dhe referenca pér AKC dhe KKS pér té pércaktuar
masat té€ bazuara né informacion pér promovimin e punésimit t€ zgjuar dhe gjithépérfshirés pér
klimén, duke kuptuar fillimisht lidhjen midis gjinis€, njeriut dhe ndryshimit klimatik; integrimi gjinor
né projektet klimatike; vémendje pér kapitalin njerézor né projektet klimatike; dhe integrimin e
kapitalit gjinor dhe njerézor né projektet klimatike.

2. Kuptimi i lidhjes midis gjinisé, kapitalit njerézor dhe ndryshimit té klimés

Faktorét mjedisoré mund té ndikojné ndryshe tek burrat, graté dhe grupet e cenueshme pér shkak
té sjellieve dhe roleve té ndryshme gé ata luajné né shoqéri, si dhe tipareve té tyre té ndryshme
fiziologjike. Pavarésisht nése vézhgojmé energjiné, ujin, transportin, dizajnin urban, bujgésiné apo
modelet e konsumit, perspektiva gjinore dhe e kapitalit njerézor éshté thelbésore pér té kuptuar
dallimet né ndikimet mjedisore. Degradimi i mjedisit mund té ¢ojé gjithashtu né rritjen e dhunés me
bazé gjinore. Nga ana tjetér, fugizimi ekonomik, social dhe politik i grave mund té ndihmojé né
pérshpejtimin e veprimit pér klimén, mbrojtjen dhe ruajtien e mjedisit. Né té njéjtén kohé&, zhvillimi i
kapitalit njerézor mbéshtetet né aftésité dhe nevojat pér zhvillim té pércaktuara nga veprimet e
ndryshimeve klimatike dhe pérfshin njohurité, aftésité, shéndetin dhe mirégenien e individéve dhe
komuniteteve. Ndryshimet klimatike mund té ndikojné drejtpérdrejt né kapitalin njerézor duke
ndikuar né shéndetin pérmes ngjarjeve ekstreme té motit, ndryshimit t&€ modeleve t& sémundjeve
dhe pasigurisé ushgimore. Pér mé tepér, crregullimet né arsim dhe né zhvillim té aftésive té
shkaktuara nga fatkeqgésité e lidhura me klimén mund té kené efekte afatgjata né zhvillimin e
kapitalit njerézor.

Ndértimi i kapitalit njerézor éshté njé komponent thelbésor i rrities sé rezistencés ndaj klimés.
Komunitetet me kapital njerézor miré té zhvilluar jané té pajisura mé miré pér té€ miratuar praktika,
teknologji dhe masa gatishmérie ndaj fatkegésive rezistente ndaj klimés. Njohurité dhe aftésité
luajné njé rol gendror né forcimin e pérpjekjeve pér pérshtatje. Arritja e objektivave té géndrueshém
zhvillimor, si ulja e varférisé, barazia gjinore dhe gasja né arsim dhe kujdes shéndetésor cilésor,
éshté e lidhur genésisht me adresimin e ndryshimeve klimatike dhe zhvillimin e kapitalit njerézor.
Projektet lidhur me klimén gé promovojné zhvillimin e kapitalit njerézor kontribuojné né objektiva
mé té gjeré zhvillimor.
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Duke eksploruar ndérveprimin e ndérlikuar midis gjinisé, kapitalit njerézor dhe ndryshimeve
klimatike, kuptojmé& mé miré nevojén pér qasje gjithépérfshirése dhe té integruar qé€ i japin pérparési
barazisé dhe pérshtatshmérisé. Kuptimi i késaj lidhjeje éshté njé hap vendimtar drejt zhvillimit té
strategjive efektive gé mbrojné mirégenien njerézore, promovojné baraziné sociale dhe zbusin
efektet negative té njé klime ndryshuese.

2.1. Koncepti i gjinisé

Zhvillimi i té kuptuarit adekuat té integrimit kérkon qartési né konceptet gé kané té béjné me ¢éshtje
gjinore dhe té barazisé.

Gjinia i referohet atributeve dhe oportuniteteve shogérore gé lidhen me té genit mashkull dhe femér
dhe marrédhéniet midis grave dhe burrave dhe vajzave dhe djemve, si dhe marrédhéniet midis
grave dhe atyre midis burrave. Kéto atribute, oportunitete dhe marrédhénie jané té ndértuara né
ményré shogérore dhe mésohen pérmes proceseve té socializimit. Ato jané specifike pér
kontekstin/kohén dhe té ndryshueshme. Gijinia pércakton se ¢faré pritet, lejohet dhe vlerésohet nga
njé grua ose njé burré né njé kontekst té caktuar. Né shumicén e shogérive ka dallime dhe pabarazi
midis grave dhe burrave né pérgjegjésité e caktuara, aktivitetet e ndérmarra, gasjen deri dhe
kontrollin mbi burimet, si dhe mundésité e vendimmarrjes. Gjinia éshté pjesé e kontekstit mé té
gjeré socio-kulturor.

Barazia midis grave dhe burrave (barazia gjinore) i referohet té drejtave, pérgjegjésive dhe
mundésive té barabarta té& grave dhe burrave dhe vajzave dhe djemve. Barazia nuk do té thoté qé
graté dhe burrat do té béhen té njéjté, por gé té drejtat, pérgjegjésité dhe mundésité e grave dhe
burrave nuk do té varen nga fakti nése ato lindin mashkull apo femér. Barazia gjinore nénkupton
gé interesat, nevojat dhe prioritetet e grave dhe burrave t€ merren parasysh, duke njohur
diversitetin e grupeve té ndryshme té grave dhe burrave. Barazia gjinore nuk éshté njé ¢éshtje e
grave, por duhet té shqetésojé dhe té& angazhojé plotésisht si burrat ashtu edhe graté. Barazia midis
grave dhe burrave shihet si njé ¢éshtje e té drejtave té njeriut dhe si njé parakusht, dhe tregues, té
zhvillimit t& géndrueshém me pérgendrim tek njerézit.

2.2. Koncepti i kapitalit njeréezor

Termi kapital njerézor i referohet vlerés ekonomike té pérvojés dhe aftésive té€ njé punonjési.
Kapitali njerézor pérfshin vlerat si arsimi, trajnimi, inteligjenca, aftésité, shéndeti dhe gjéra té tjera
gé punédhénésit vlerésojné si besnikéria dhe pérpikéria. Pérkufizimi i kapitalit njerézor éshté
"njohurité dhe aftésité gé mbajné punonjésit gé mund té€ pérdoren pér té rritur prodhimin dhe
vlerén".

Koncepti i kapitalit njerézor éshté se aftésité, shkathtésité dhe njohurité qé ka ¢do punonjés jané
dicka gé mund té matet dhe té kontribuojé né produktivitetin. Kjo do té thoté se investimet né
trajnim, arsimim, shéndet dhe kompensim té punonjésve do t&€ ndihmojné né pérmirésimin e
produktivitetit t& pérgjithshém.

Duke ofruar trajnime dhe edukim pér punonjésit, njé kompani mund té rrisé prodhimin e saj dhe ta
béjé investimin né kapitalin njerézor té viefshém. Né kété kéndvéshtrim, kapitali njerézor fokusohet
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né aftésité intelektuale dhe njohurité procedurale qé pérbéjné kapitalin njerézor. Njé aspekt i
réndésishém i kapitalit njerézor éshté se ai nuk éshté i kalueshém - arsimi, diploma, certifikimi,
njohurité dhe té gjitha aftésité nuk mund té ruhen ose té kalohen tek njé punonjés i ri.

Megjithaté, kapitali njerézor tenton t& migrojé, veganérisht né ekonomité globale. Kjo &shté arsyeja
pse shpesh ka njé zhvendosje nga vendet né zhvillim ose zonat rurale né zonat mé té zhvilluara
dhe urbane. Ky fenomen shpesh pérmendet si "ikja e trurit”, duke pérshkruar procesin qé mban
zona té caktuara té pazhvilluara ndérsa zona té tjera lulézojné dhe zhvillohen.

Kapitali njerézor mund té zhvlerésohet dhe ményrat mé té zakonshme jané pérmes papunésisé,
Iéndimit, dobésim té aftésive mendore ose paaftésisé pér té€ vazhduar me inovacionin. Konsideroni
punonjés gé kané aftési té specializuara - nése ata kalojné njé periudhé té gjaté papunésie, ose
nése njé teknologji e pérdorur ndryshon né ményré drastike, mund té mos jené né gjendje t'i mbajné
kéto nivele specializimi. Kjo pér shkak se aftésité e tyre mund t& mos jené mé té kérkuara. Kapitali
njerézor i njé individi mund té zhvlerésohet nése ai nuk mund ose nuk do té€ pranojé teknologji ose
teknika té reja, njé aspekt gé éshté thellésisht i viefshém pér efektet e ndryshimeve klimatike né
teknologijité e pérdorura. Krijimi i kapitalit njerézor rezistent éshté qéllimi pérfundimtar pér zbutjen
e ndryshimeve klimatike dhe kjo mund té arrihet me trajnime té vazhdueshme dhe investime né
aftésité e tyre.

2.3. Réndésia e dimensioneve gjinore dhe kapitalit njerézor

Kapitali njerézor mundéson njé ekonomi té rritet. Kur kapitali njerézor rritet né fusha té tilla si
shkenca, arsimi dhe menaxhimi, kjo ¢on né rritje té€ inovacionit, mirégenies sociale, barazisé, rritjes
sé produktivitetit, pérmirésimit t&€ shkallés sé pjesémarrjes, té cilat té gjitha kontribuojné né rritjen
ekonomike. Gjithashtu, duke pranuar teknologjiné e re dhe me aftésiné pér t'iu pérshtatur kushteve
klimatike né ndryshim, kapitali njerézor do té sjellé rritie ekonomike dhe aftési pérshtatshmérie ndaj
ndryshimeve klimatike.

Gjithashtu, fugizimi ekonomik, social dhe politik i grave mund té ndihmojé né pérshpejtimin e
veprimit pér klimén, mbrojtien dhe ruajtjen e mjedisit.

24. Ndikimet e ndryshimeve klimatike né popullatat e cenueshme

Disa grupe jané né rrezik mé té madh se té tjerét pér shkak té faktoréve klimatiké dhe jo-klimatiké.
Pér shembull, njerézit gé jetojné né zona pérmbytjesh, vija bregdetare ose né zona me prirje ndaj
stuhive té forta jané mé té ekspozuar dhe pér kété arsye né shumicén e rasteve mé té cenueshém
ndaj motit ekstrem. Ata qé jetojné né varféri kané mé pak kapacitete dhe burime pér t'u pérgatitur
ose pér t'iu pérgjigjur ngjarjeve ekstreme. Si rezultat, kéta individé ose grupe pritet t& kené ndikime
mé té médha nga rreziget qé lidhen me klimén.

Zakonisht, grupet né rrezik mé té larté jané:

Fémijét

Grupet sociale té cenueshme
Personat e moshuar

Njerézit me sémundje kronike
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Personat me aftési té kufizuara

Punétorét né ambient té hapur

Graté shtatzéna, gji-dhénése dhe pas lindjes
Prindér beqaré

Eshté shumé e réndésishme t& mos lini askénd pas, prandaj vémendje pér grupet specifike té
grave/vajzave ose burrave/djemve éshté thelbésore. Disa grupe né gjendje té€ cenueshme ose
margjinalizuar mund té kené nevojé pér vémendje té theksuar, pérfshiré grupet si emigrantét,
pakicat, pa tok&, familjet me njé kryefamiljar, personat me aftési té kufizuara ose té moshuarit.
Vajzat mund té kené nevojé pér vémendje té vecanté pér shkak té rrezigeve té konsiderueshme té
shfrytézimit né kontekste t€ ndryshme. Ndér-sektorialiteti gjithashtu duhet t€ merret parasysh pér
té identifikuar pakicat e margjinalizuara dhe cenueshmériné gé lind nga shkage t€ shumta e té
ndérlidhura, duke pérfshiré diskriminimin dhe pérjashtimin bazuar né identitetin gjinor, orientimin
seksual dhe karakteristikat seksuale.

3. Integrimi gjinor né projektet klimatike

Ndikimet e ndryshimeve klimatike forcojné dhe zmadhojné pabarazité strukturore, sic jané ato midis
grave dhe burrave.

Lidhjet mes ndryshimeve klimatike dhe zhvillimit t&¢ géndrueshém jané té forta; OZhQ 13 synon né
ményré specifike luftén ndaj ndryshimeve klimatike dhe ndikimet e tij [1], dhe neni 7 i
Marréveshjes sé Parisit thirr pér 'rritje té kapacitetit adaptues, forcimin e elasticitetit dhe reduktimin
e cenueshmérisé ndaj ndryshimeve klimatike.

Segmentet e varfra dhe t€ margjinalizuara né shumé shoqéri (graté, t€ moshuarit, emigrantét, etj.)
jané té cenueshme né aspekt strukturor. Ndryshimet klimatike ndikojné ndryshe tek burrat dhe
graté, kryesisht pér shkak té fugive té diferencuara sipas gjinisé, roleve dhe pérgjegjésive té tyre
né nivel té familjes dhe komunitetit. Graté priren té jené tepér té ngarkuara me punét e shtépisé
dhe kujdesin pér fémijét, t& sémurét dhe t&€ moshuarit. Po ashtu, normat kulturore dhe fetare pér
rolet pérkatése gjinore ndonjéheré kufizojné mundésité e grave pér té marré vendime té shpejta né
situaté fatkegésie dhe, né disa raste, pérgjegjésité e tyre pér kujdesin pér fémijét mund té& pengojné
leévizshmériné e tyre né momente emergjence. Pabarazité né oportunitetet ekonomike dhe gasja
né burimet prodhuese i béjné graté mé té ndjeshme ndaj ndryshimeve klimatike, sepse ato shpesh
jané mé té varfra, marrin mé pak arsim dhe nuk pérfshihen né proceset vendimmarrése politike, né
komunitet dhe familje gé ndikojné né jetén e tyre. Graté priren té zotérojné mé pak pasuri dhe té
varen mé shumé nga burimet natyrore pér jetesén e tyre. Varféria, s€ bashku me margjinalizimin
socio-ekonomik dhe politik, né ményré pérmbledhése i vendos graté né njé pozité té pafavorshme
pér t'u pérballur me ndikimet negative té klimés né ndryshim.

Integrimi gjinor né politikat mjedisore dhe klimatike mund té strukturohet né katér fushat e
méposhtme géllimore:

e Fugizimi i grave né sektorét e mjedisit;
o Mbéshtetja e pranisé sé grave né lidershipin dhe vendimmarrjen mjedisore;
e Promovimi i drejtésisé mjedisore me ndjeshmeéri gjinore;
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o Ndértimi i t& dhénave statistikore pér t& monitoruar progresin.

Kéto klasifikime mund té ofrojné njé kornizé pér pérpjekjet e Magedonisé sé Veriut pér té integruar
gjininé né politikat kombétare té klimés, por edhe né zhvillimin dhe hartimin e projekteve.

3.1. Parimet e integrimit gjinor

Integrimi gjinor &shté procesi i vlerésimit t& pasojave pér graté dhe burrat nga ¢do veprim i
planifikuar, duke pérfshiré legjislacionin, politikat ose programet, né té gjitha fushat dhe nivelet.
Eshté njé strategji qé shqetésimet dhe pérvojat e grave dhe burrave t'i béjé njé dimension integral
té hartimit, zbatimit, monitorimit dhe vlerésimit té€ politikave dhe programeve né té gjitha sferat
politike, ekonomike dhe shogérore, né ményré qé graté dhe burrat t€ pérfitojné njésoj dhe qé
pabarazia t& mos pérjetésohet. Qéllimi pérfundimtar éshté arritja e barazisé gjinore.

Integrimi gjinor i referohet pérdorimit t& strategjisé sé integrimit pér t& vendosur vémendjen dhe
resurset né ¢éshtjet kritike té barazisé gjinore, té drejtave dhe fugizimit té grave, té cilat pérndryshe
mund té injorohen ose neglizhohen. Njé element thelbésor i integrimit gjinor éshté té sigurohet qé
céshtjet me prioritet té barazisé gjinore té identifikohen né ményré sistematike dhe eksplicite dhe
té adresohen né té gjitha objektivat, proceset dhe rezultatet pér té€ siguruar ndryshime pozitive dhe
'transformime’ dhe rezultate pér baraziné gjinore. Integrimi gjinor duhet té fokusohet fugishém dhe
né ményreé eksplicite né arritjen e rezultateve pozitive zhvillimore pér baraziné gjinore, dhe té drejtat
dhe fuqizimin e grave. Pérderisa té gjitha fushat e zhvillimit duhet t& mbulohen dhe té gjitha fazat
e politikés dhe praktikés zhvillimore duhet té jené reaguese ndaj gjinisé — nga zhvillimi i normave,
formulimi dhe konceptimi i géllimeve, deri te hartimi, planifikimi, ndjekja e zbatimit, monitorimi dhe
vlerésimi dhe menaxhim e raportim i pérgendruar né rezultate.

Kujdesi pér c¢éshtjet e barazisé gjinore duhet té pérfshihet gjithmoné né proceset fillestare,
vecanérisht né té gjitha mbledhjet dhe analizat e té dhénave. Céshtjet e barazisé gjinore mund té
pérmirésohen né fazat e mévonshme, por kjo &shté gjithmoné mé e véshtiré dhe mé pak efektive
sesa pérfshirja e tyre né fazat fillestare. Kapacitetet e nevojshme pér té siguruar zbatim sistematik
dhe efektiv té integrimit pér arritje té rezultateve té barazisé gjinore pérfshijné gartési té konceptit
si né kontekstin integrimit ashtu edhe né até té zhvillimit né té cilin do té zbatohen ndérhyrjet, duke
pérfshiré analizat, planifikimin, menaxhimin e rezultateve dhe njohurité pér menaxhim dhe
komunikim.

Integrimi gjinor synon té sjellé ndryshime transformuese pér té arritur rezultate pozitive pér baraziné
gjinore dhe fuqgizimin e grave dhe ka vleré té kufizuar nése nuk fokusohet né ményré eksplicite né
promovimin dhe monitorimin e rezultateve pozitive t&€ barazisé gjinore né té gjitha ndérhyrjet
zhvillimore.

Integrimi gjinor &shté i réndésishém te ndérhyrjet si né nivel kombétar ashtu edhe né lokal. Eshté
me réndési né nivelin e politikave kombétare, né pércaktimin e géllimeve, zhvillimin e kornizave
strategjike gjithépérfshirése, planeve kombétare té zhvillimit dhe gasjeve té€ programimit, dhe né
krijimin dhe pércjelljen e buxheteve. Né nivel lokal, éshté i réndésishém né hartimin, zbatimin dhe
ndjekjen e programeve, projekteve dhe shérbimeve.
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Integrimi gjinor duhet té inkorporojé kujdesin ndaj barazisé gjinore né proceset dhe procedurat
rutiné dhe té zbatojé ndérhyrje qéllimore pér té adresuar kufizimet dhe sfidat specifike me té cilat
pérballen graté ose burrat, vajzat ose djemté. Pérpjekja pér té& adresuar sfidat e barazisé gjinore
né njé sektor apo fushé politikash pérmes ndérhyrjeve géllimore gé jané ve¢ nga pérpjekjet e
integruara né té njéjtat fusha nuk con né rezultate t&€ géndrueshme dhe mund té keté pasoja
negative.

3.2. Analiza gjinore né hartimin e projektit

Analiza gjinore éshté njé ekzaminim i dallimeve né rolet gjinore, pérgjegjésité, nevojat, mundésité
dhe té drejtat e grave, burrave, vajzave, djemve dhe personave té gjinive té tjera brenda
konteksteve té ndryshme. Qéllimi i analizés gjinore né ¢do sektor apo fushé politikash, ose né
ndonjé kontekst specifik zhvillimi, éshté t€ kuptojé mé miré situatén e barazisé gjinore né ményré
gé té sigurohet gé politika dhe praktika mund té promovojné né ményré sistematike dhe efektive
baraziné gjinore dhe té drejtat dhe fuqizimin e grave. Ai i kushton vémendje té qarté situatés fisnore
dhe statusit té grave, burrave dhe té gjithé njerézve me larmi gjinore né njé kontekst té caktuar
duke hetuar dallimet, pabarazité dhe marrédhéniet themelore gjinore. Ai ka potencialin té zbulojé
se si pabarazia me bazé gjinore, diskriminimi dhe pérjashtimi jané ndértuar brenda shoqgérisé duke
identifikuar shkaget themelore dhe duke theksuar ményrat me té cilat mund té promovohen
ndryshimet dhe rezultatet transformuese.

Analiza gjinore pérdoret si njé mjet pér té identifikuar fushat kryesore té pabarazisé me bazé
gjinore, diskriminimit dhe pérjashtimit dhe sfidat e kufizimet specifike, si dhe veprimet e nevojshme
pér t'i adresuar ato. Ajo zbulon mundésité pér zhvillim té€ njohurive, pérvojés, kontributeve dhe
udhéheqgjes sé grave, burrave dhe personave té€ ndryshém nga gjinia, dhe pér té pérmbushur
nevojat, prioritetet dhe aspiratat e tyre té& shprehura nga vet ata.

Analiza gjinore duhet té jeté gjithmoné specifike me kontekstin e sektorit ose fushés sé politikave,
si dhe pér kontekstin né té cilin planifikohen dhe zbatohen ndérhyrjet ose projektet. Njé nga ményrat
mé té mira pér té siguruar analiza té kontekstualizuara qé bazohen né realitetet lokale dhe lidhen
me qéllimet, nevojat dhe prioritetet e paléve té interesuara éshté pérfshirja e veté paléve té
interesuara né kryerjen e analizave. Pérfshirja aktive e paléve té interesuara mund té ndihmojé né
lehtésimin e té kuptuarit t&€ kontekstit lokal duke identifikuar sfidat dhe kufizimet, si dhe potencialet
dhe mundésité. Ai gjithashtu mund té forcojé pronésiné e ndérhyrjeve zhvillimore dhe ndryshimet
e rezultatet transformuese té identifikuara, dhe ti mbéshtesé ato. Analiza gjinore duhet té
pérgendrohet né graté dhe burrat, dhe vajzat dhe djemté&, dhe né marrédhéniet ndérmjet dhe midis
tyre. Kur gjinia zbatohet si sinonim pér graté, dhe burrat nuk pérfshihen né analiza, potenciali pér
té identifikuar marrédhéniet gjinore, veganérisht marrédhéniet e pushtetit qé ekziston midis grave,
burrave dhe grupeve té ndryshme gjinore, si dhe brenda kétyre grupeve, éshté seriozisht i kufizuar.

Njé pérzierje e metodave kuantitative dhe kualitative do té sigurojé lloje t& ndryshme informacioni
dhe do té sigurojé piképamije té réndésishme plotésuese pér situatén e barazisé gjinore. Statistikat
e pérdorura pér té ofruar informacion kuantitativ né analizat gjinore duhet té pérfshijné:
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e Té dhéna té ndara sipas gjinisé dhe moshés, aq sa éshté e mundur. Kur kéto té dhéna té
ndara nuk jané té disponueshme, kjo duhet béré e qarté né gjetjet, dhe té identifikohen
ményrat e mundshme pér Korrigjimin e kétij kufizimi; dhe

e Té dhéna specifike gjinore, pra, informacione me réndési té vecanté pér baraziné gjinore
dhe té drejtat dhe fugizimin e grave.

Té dhénat e nxjerra nga konsultimet, intervistat dhe metodologijité pjesémarrése do té ofrojné
narrative t& réndésishém cilésoré, duke nxjerré né pah perceptimet dhe piképamjet e paléve té
interesuara dhe duke lehtésuar identifikimin e ndryshimeve dhe rezultateve té déshiruara.

Analiza gjinore nuk duhet té pérdoret né ményré selektive; ajo duhet béré né té gjithé sektorét dhe
fushat e politikave, duke pasur parasysh rregullin e pérgjithshém gé ndoshta do té keté mé shumé
céshtje té barazisé gjinore pér t'u marré parasysh né sektoré, fusha politikash dhe ndérhyrje me
implikime té drejtpérdrejta pér njerézit. Ajo duhet té kryhet gjithmoné né fazat fillestare té njé
ndérhyrjeje dhe planifikimi.

3.3. Objektivat e pérgjegjshém gjinor té projektit pér klimén

Rritja e pérgjegjshmérisé gjinore né programimin e aktiviteteve ose investimeve té lidhura me
klimén paraget nj¢ mundési pér té€ reduktuar né ményré té€ barabarté ndikimet negative té
ndryshimeve klimatike pér graté, burrat, vajzat dhe djemté, si dhe pér té arritur baraziné gjinore.

Ky udhézues do té pérdoret nga AKC dhe KKS gjaté procesit t& vendosjes sé prioriteteve dhe
vlerésimit t& propozimeve projekteve té€ lidhura me FGjK. Né kété drejtim, éshté i nevojshém
sensibilizimi i pérfagésuesve t& ministrive dhe AKC/KKS pér gasjet e pérgjegjshme gjinore ndaj
veprimeve dhe objektivave té ndryshimeve klimatike. Graté jané agjente té ndryshimit, udhéhegése
dhe novatore né adresimin e kércénimeve t&€ ndryshimeve klimatike. Ato sjellin perspektiva e
pérvoja té ndryshme dhe novatore né proceset politike, né menaxhimin e resurseve natyrore, né
pérshtatjen, zbutjen dhe teknologjiné dhe mundésité e pérdorimin e tyre né veprimin klimatik.
Megjithaté, graté dhe burrat i pérjetojné ndryshe ndikimet e ndryshimeve klimatike, ku graté jané
té prekura né ményré jo proporcionale pér shkak té pabarazive gjinore. Pérgjigjet efektive ndaj
ndryshimeve klimatike kérkojné té kuptohet se si pabarazité e tilla gjinore ndikojné né ¢éshtje té
tilla si¢ éshté gasja dhe kontrolli mbi burimet; strukturat institucionale; rrietet sociale, kulturore dhe
formale dhe proceset e vendimmarrjes. Prandaj, integrimi gjinor i bazuar né analizén gjinore duhet
té jeté pjesé integrale e politikés dhe veprimit té klimés. Duke integruar g¢éshtjet gjinore né politikén
dhe veprimin e klimés, qasjet klimatike do té jené mé efikase, efektive dhe té barabarta duke qené
té pérgjegjshme dhe duke ofruar pérfitime mé té gjera pér adresimin e nevojave té grave dhe
burrave, duke pérfshiré kompensimin dhe pérfitimet e pérbashkéta. Shumica e ministrive sektoriale
nuk kané kapacitet pér té njohur dhe inkorporuar perspektivat gjinore né punén e tyre. Mekanizmat
ose ministrité e barazisé gjinore rrallé, ndoshta asnjéheré, konsultohen né lidhje me sigurimin e
pérfshirjes sé perspektivave gjinore né punén e AKC.

Organizatat e grave dhe grupet feministé jané tradicionalisht né ballé t& ndryshimeve pér baraziné
gjinore dhe fuqizimin e grave, né shumé sektoré dhe fusha, por ekspertiza e tyre teknike né lidhje
me ndryshimet klimatike mbetet e kufizuar dhe numri i grupeve dhe organizatave gé luajné njé rol
té réndésishém né kété drejtim mbetet i vogél. Megjithaté, ekspertiza teknike né shumé aspekte té
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ndryshimeve klimatike, si dhe né baraziné gjinore, dhe ndérthurjen e dy fushave éshté e nevojshme
pér té rritur inkurajimin dhe pér té siguruar t& dhéna pér politikén dhe veprimin klimatik me
pérgjegjshméri gjinore. Bashképunimi ndérmjet ekspertéve tekniké pér klimén dhe ekspertéve té
barazisé gjinore duhet t& nxitet pér té siguruar integrim efektiv gjinor né ndryshimet klimatike.
Ekziston gjithashtu nevoja pér t€ angazhuar mekanizma/makineri kombétare té barazisé gjinore
dhe pér té ndértuar kapacitetet e tyre pér té siguruar integrimin sistematik té€ ndryshimeve gjinore
dhe klimatike dhe pér té ofruar lidership politik né kété fushé.

Projektet klimatike me pérgjegjshmeéri gjinore synojné té adresojné nevojat, rolet dhe pérvojat unike
té grave dhe burrave né kontekstin e ndryshimeve klimatike. Kétu jané disa objektiva qé ndigen
zakonisht né projekte té tilla:

1. Gjithépérfshirja dhe Pjesémarrja: Inkurajimi i pjesémarrjes sé barabarté té grave
dhe burrave né proceset vendimmarrése gé lidhen me pérshtatjen ndaj ndryshimeve
klimatike dhe strategjité e zbutjes.

2. Fuqizimi dhe Ngritja e Kapaciteteve: Ofrimi i mundésisé pér graté dhe burrat gé
té zhvillojné aftési, njohuri dhe burime pér t'u angazhuar né ményré aktive né
veprimet klimatike dhe praktikat e géndrueshme.

3. Trajtimi i pabarazisé gjinore: Identifikimi dhe trajtimi pabarazisé themelore gjinore
té pérkegésuar nga ndryshimet klimatike, si¢ jané qasja e pabarabarté né burime,
mundésia ekonomike dhe pushteti vendimmarrés.

4. Mbledhja dhe analiza e té dhénave: Mbledhja e té dhénave té ndara sipas gjinisé
pér té kuptuar mé miré ndikimet e ndryshme nga ndryshimet klimatike tek graté dhe
burrat, duke mundésuar ndérhyrje mé qgéllimore dhe efektive.

5. Promovimi i Diversifikimit té mjeteve té Jetesés: Mbéshtetja e iniciativave gé u
mundésojné grave dhe burrave té diversifikojné mjetet e jetesés sé tyre dhe té
pérshtaten me ndryshimin e kushteve mjedisore t&€ shkaktuara nga ndryshimet
klimatike.

6. Shéndeti dhe Miréqgenia: Pérgendrimi né pérmirésimin e qasjes tek kujdesi
shéndetésor, kanalizimet dhe ushqimi pér graté dhe burrat né komunitetet e
cenueshme té prekura nga fatkegésité e lidhura me klimén.

7. Infrastruktura dhe Shérbimet: Sigurimi i gasjes sé barabarté né infrastrukturé
rezistente ndaj klimés, energjiné, ujin dhe shérbimet sanitare pér graté dhe burrat,
duke marré parasysh nevojat dhe dobésité e tyre specifike.

8. Inkurajimi dhe Ndikimi i Politikave: Nxitja e politikave me pérgjegjshméri gjinore
né nivel lokal, kombétar dhe ndérkombétar, duke integruar konsideratat gjinore né
politikat, planet dhe buxhetet e ndryshimeve klimatike.

9. Ndarja e Njohurive dhe Ndérgjegjésimi: Promovimi i ndérgjegjésimit dhe edukimit
mbi dobésité specifike gjinore ndaj ndryshimeve klimatike, duke nxitur ndryshim té
sjelljes dhe géndrueshméri té komunitetit.
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10. Partneritetet dhe Bashképunimi: Inkurajimi i partneriteteve ndérmjet qeverive,
0JQ-ve, bizneseve dhe komuniteteve pér té zbatuar strategji gjithépérfshirése dhe
efektive té klimés gé adresojné pabarazité gjinore.

Kéto objektiva, kur integrohen né projektet klimatike, mund té€ kontribuojné né pérpjekjet mé
gjithépérfshirése, té barabarta dhe me ndikim né adresimin e sfidave té paragitura nga ndryshimet
klimatike duke siguruar pérfshirjen dhe fugizimin e té gjitha gjinive.

4. Céshtjet e kapitalit njerézor né projektet klimatike

Kapitali njerézor, i cili pérfshin njohurité, aftésité dhe shéndetin, éshté njé komponent kritik i
géndrueshmérisé sé komunitetit. Pérballé sfidave té lidhura me klimén, individét dhe komunitetet
me kapital mé té madh njerézor jané té pajisur mé miré pér t'u pérshtatur dhe pér t'iu pérgjigjur né
ményré efektive. Investimet né zhvillimin e kapitalit njerézor rrisin kapacitetin e individéve dhe
komuniteteve pér t'u pérballuar me kushtet né ndryshim.

Njé qasje qé premton éshté akumulimi i kapitalit njerézor népérmijet shtimit té€ arritjeve arsimore.
Individét mé té arsimuar mund té jené mé té pajisur pér té kuptuar kompleksitetin e shkencés
klimatike dhe té kené mé shumé vetédije pér rreziget e ndryshimeve klimatike. Mé shumé arsimim
mund té japé gjithashtu aftési té transferueshme né té gjithé profesionet, duke inkurajuar votén pér
politka gé& promovojné industri mé pak ndotése, si¢c jané subvencionet pér energjiné e
rinovueshme. Megjithaté, pércaktimi i efektit shkakésor té akumulimit t& kapitalit njerézor né
besimet dhe sjelljet pro-klimatike éshté sfidues. Njerézit gé zgjedhin té& ndjekin mé shumé arsimim
jané, nga preferencat e zbuluara, me shikim pérpara dhe késhtu mé shumé té shqetésuar pér
pasojat e ardhshme nga ndryshimet klimatike. Mund t& mos jeté edukimi gé po shkakton besime
dhe veprime pro-klimatike, por preferencat e kohés. Kauzaliteti i kundért éshté njé sfidé tjetér:
individét gé besojné né ndryshimin e klimés mund té zgjedhin té ndjekin mé shumé arsimim pér t'u
pérshtatur mé miré me njé boté né ndryshim duke rritur elasticitetin e tyre ndaj ndryshimeve.

4.1. Identifikimi i kapitalit njerézor né projektet klimatike

Kapitali njerézor luan njé rol kryesor né suksesin e projekteve klimatike, duke pérfshiré njé spektér
té larmishém aftésish, njohurish dhe kéndvéshtrimesh jetike pér implementim efektiv. Identifikimi i
kétij kapitali njerézor té réndésishém gjaté planifikimit té projektit pérbén njé qasje gjithépérfshirése.
Ai kérkon njohjen jo vetém té ekspertizés teknike, por edhe té spektrit mé té gjeré té aftésive
individuale, duke pérfshiré prejardhjen socio-kulturore, perspektivat gjinore dhe njohurité e
komunitetit. Duke vlerésuar dhe njohur plotésisht kété kapital njerézor té€ larmishém, planifikuesit e
projektit mund té pérafrojné né ményré strategjike ekipet, duke shfrytézuar pikat e forta dhe pérvojat
e ndryshme té tyre. Kjo gasje gjithépérfshirése kultivon njé mjedis t&€ favorshém pér inovacion,
thelbésor pér lundrim népér peizazhin e ndérlikuar té sfidave klimatike.

4.2. Vlerésimi i aftésive dhe kapaciteteve

Vlerésimi i aftésive dhe kapaciteteve té punonjésve éshté njé aspekt thelbésor i menaxhimit té njé
ekipi t& suksesshém. Njohja e miré e aftésive té punonjésve ju lejon té identifikoni boshlléqget e
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njohurive, pikat e forta dhe fushat pér pérmirésim. Eshté njé hap thelbésor qé pérdoret né kompani
dhe sektoré té ndikuar nga ndryshimet klimatike pér té vlerésuar aftésité e punonjésve pér t'u
pérshtatur me ndryshimin.

Vlerésimi i aftésive éshté njé proces qé pérdoret pér té vlerésuar aftésité, njohurité dhe
kompetencat e njé individi né njé fushé té caktuar. Procesi zakonisht pérfshin plotésimin e testeve
dhe detyrave specifike pér t€ demonstruar njé nivel té€ caktuar aftésie né njé grup té caktuar
aftésish. Aktivitete té tilla jané kritike pér proceset e bashkéngjities, zhvillimit t€ karrierés,
promovimit dhe certifikimit, si dhe pér t& mbajtur hapin me ndryshimet.

Ndérprerjet e shkaktuara nga ndryshimet klimatike, si¢ jané ngjarjet ekstreme té motit dhe
zhvendosja, mund té ndérpresin mundésité arsimore, vecanérisht pér graté dhe té rinjté. Qasja e
kufizuar né arsim dhe zhvillim té aftésive ka implikime afatgjata pér kapitalin njerézor.

Ndryshimet klimatike mund té démtojné infrastrukturén, t€ prishin zinxhirét e furnizimit dhe té
démtojné sektorét ekonomiké si bujgésia dhe pylltaria. Kur mjetet e jetesés jané té rrezikuara,
kapaciteti pér zhvillimin e aftésive dhe rritien ekonomike éshté i kufizuar. Njé kapital njerézor i
zhvilluar miré mund té rrisé kapacitetin e njé komuniteti pér t'u pérshtatur me ndikimet klimatike.
Njohurité dhe aftésité jané jetike pér zbatimin e praktikave dhe teknologjive rezistente ndaj klimés,
si dhe pér gatishmériné ndaj fatkegésive.

Eshté jetike té sigurohet zhvillimi dhe transferimi i teknologjive pér pérshtatien dhe zbutjen e
ndryshimeve klimatike. Eshté thelbésore qé vendi té zbatojé njé proces té vierésimit t& nevojave
teknologjike (VNT) gé do té identifikojé aftésité dhe kapacitetet e kapitalit njerézor. VNT e vendos
pérgjegjésiné pér institucionalizimin e perspektivave té kapitalit njerézor mbi autoritetin kombétar
té caktuar (AKC).

4.3. Forcimi i kapitalit njerézor pér géndrueshméri ndaj klimés

Forcimi i kapitalit njerézor pér géndrueshmériné ndaj klimés géndron si njé gur themeli né
fortifikimin e komuniteteve dhe sistemeve kundér sfidave té dala nga ndryshimet e klimés. Rritja e
kapitalit njerézor éshté thelbésore né rritien e géndrueshmérisé ndaj klimés pér disa arsye. Sé pari,
rritja e kapitalit njerézor pajis komunitetet me njé set té larmishém aftésish dhe bazé njohurish,
duke u mundésuar atyre té kuptojné mé miré, té pérshtaten dhe té zbusin rreziget lidhur me klimén.
Sé dyti, rritja e kapitalit njerézor nxit inovacionin dhe miratimin e strategjive pérshtatése, duke rritur
géndrueshmériné e pérgjithshme té grupeve qé pérballen me faktoré stresues mijedisoré.
Vecanérisht aspektet thelbésore té kapitalit njerézor né forcimin e géndrueshmérisé klimatike
pérfshijné njé pérzierje té€ ekspertizés teknike, njohurive tradicionale, kapaciteteve pérshtatése dhe
ndérgjegjésimit socio-kulturor. Kur kéta elementé kultivohen dhe integrohen brenda komuniteteve,
ato fuqizojné individét dhe grupet pér té lundruar dhe pérballuar sfidat e shumanshme té shkaktuara
nga ndryshimet klimatike, duke nxitur pérfundimisht njé géndrueshméri mé té€ madhe né nivel lokal,
rajonal dhe global.

Forcimi i géndrueshmérisé klimatike népérmjet pérmirésimit té kapitalit njerézor pérfshin fugizimin
e komuniteteve dhe individéve me aftési, njohuri dhe kapacitete pérshtatése té€ nevojshme pér t'u
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pérballur dhe pérshtatur me sfidat klimatike. Kjo mund té sigurohet né ményra té ndryshme si mé

poshté:

1.

Kuptim dhe ndérgjegjésim i pérmirésuar: Kapitali njerézor i pérmirésuar ¢gon né kuptim
mé té miré té ndikimeve dhe rrezigeve nga ndryshimet klimatike. Programet e edukimit dhe
ndérgjegjésimit rrisin té kuptuarit rreth kércénimeve lidhur me klimén, duke u mundésuar
komuniteteve t&€ marrin vendime té informuara dhe t€ marrin masa proaktive.

Ndértim i kapaciteteve pérshtatése: Investimi né kapitalin njerézor pérfshin zhvillimin e
kapaciteteve pérshtatése. Programet e trajnimit, iniciativat pér ndértimin e aftésive dhe
platformat e shkémbimit té njohurive i pajisin individét me mjetet pér té pérshtatur jetesén e
tyre, praktikat bujgésore, infrastrukturén, dhe strategijité e reagimit ndaj katastrofave pér
kushtet klimatike t& ndryshueshme.

Inovacion dhe zgjidhje té problemeve: Rritja e kapitalit njerézor nxit inovacionin. Ai
inkurajon zhvillimin e teknologjive, teknikave dhe zgjidhjeve té reja pér t€ adresuar sfidat
klimatike. Komunitetet me sete té€ ndryshme aftésish, né bashképunim, mund té hartojné
strateg;ji kreative dhe specifike pér kontekstin pér té trajtuar ¢éshtjet lokale lidhur me klimén.
Angazhim dhe pjesémarrje e komunitetit: Kapitali njerézor i pérmirésuar nxit angazhimin
dhe pjesémarrjen e komunitetit. Kur individét pajisen me aftésité dhe njohurité e nevojshme,
ata béhen pjesémarrés aktivé né proceset vendimmarrése qgé lidhen me pérshtatjen
klimatike dhe pérpjekjet pér ndértim té géndrueshmérisé.

Ruajtja e njohurive tradicionale: Njohja dhe integrimi i sistemeve tradicionale té njohurive
brenda komuniteteve kontribuon ndjeshém né qéndrueshméri. Kapitali njerézor i
pérmirésuar respekton dhe pérdor praktikat indigjene gé kané mbéshtetur komunitetet
pérballé ndryshimeve mjedisore pér breza.

Kohezioni social dhe rrjetet: Forcimi i kapitalit njerézor nxit rrjetet sociale dhe kohezionin.
Lidhjet mé té forta brenda komuniteteve mundésojné veprim kolektiv né pérgjigje té sfidave
té lidhura me klimén, duke lehtésuar mbéshtetjen e ndérsjellé gjaté kohéve té krizés.
Mbéshtetje dhe zbatim té politikave: Kapitali njerézor i pérmirésuar mund té nxisé
mbéshtetje dhe zbatim té politikave. Individét miré té informuar dhe té afté mund té
inkurajojné politika gqé& mbéshtesin géndrueshmériné ndaj klimés, duke siguruar gé
strukturat e geverisjes t'u pérgjigjen nevojave dhe sfidave té komunitetit.

Duke rritur kapitalin njerézor népérmjet edukimit, zhvillimit té aftésive, ndarjes sé njohurive dhe
pjesémarrjes gjithépérfshirése, komunitetet pajisen mé miré pér t'u pérshtatur, pér té inovuar dhe
pér t'iu pérgjigjur né ményré efektive ndikimeve té ndryshimeve klimatike, duke pérforcuar késhtu
géndrueshmériné e tyre té pérgjithshme.

5. Integrimi i kapitalit gjinor dhe njerézor né projektet klimatike

Ndryshimi i klimés éshté njé nga sfidat mé urgjente globale té kohés soné, me implikime té gjera
pér ekosistemet, ekonomité dhe shoqérité njerézore. Frekuenca dhe ashpérsia né rritje e ngjarjeve
ekstreme té motit, rritja e nivelit t& detit, ndryshimet e temperaturés dhe modelet e ndryshuara té
reshjeve jané té gjitha déshmi e njé planeti né fluks. Kéto ndryshime né modelet klimatike po
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ndikojné né ményrén se si jetojmé&, punojmé dhe ndérveprojmé me mjedisin, duke paraqitur rrezige
té réndésishme si pér vendet e zhvilluara ashtu edhe pér vendet né zhvillim.

Ndryshimet klimatike jané karakterizuar si njé "shuméfishues i kércénimit", sepse ai pérforcon
dobésité dhe pabarazité ekzistuese brenda dhe midis vendeve. Kéto ndikime nuk jané aspak
asnjanése gjinore. Graté, burrat dhe grupet e margjinalizuara shpesh i pérjetojné ndryshimet
klimatike ndryshe, me sfida dhe mundési unike gé dalin nga rolet e tyre t&¢ ndryshme né shoqéri.
Pabarazité gjinore dhe pabarazité qé ekzistonin pérpara ndryshimeve klimatike jané pérkeqésuar,
duke i béré graté dhe popullatat e margjinalizuara vecanérisht t&€ cenueshme ndaj ndikimeve té
ndryshimeve klimatike.

Paralelisht, ndryshimet klimatike dhe efektet e lidhura me té, si¢ jané ngjarjet ekstreme t& motit,
kané pasoja pér kapitalin njerézor. Kapitali njerézor pérfshin aftésité, njohurité, shéndetin dhe
aftésité prodhuese té individéve, té cilat jané kritike si pér zhvillimin personal ashtu edhe pér até
shoqéror. Ndryshimet klimatike mund t& démtojné kapitalin njerézor né ményra té ndryshme, duke
pérfshiré pérmes efekteve negative shéndetésore, qasje té reduktuar né arsim dhe démtimit té
mjeteve té jetesés. Kéto ndikime, nga ana tjetér, mund té pérjetésojné ciklet varférisé dhe
cenueshmérisé.

5.1. Parimet e hartimit té projektit

Duke njohur ndikimin jo proporcional té ndryshimeve klimatike tek graté dhe grupet e
margjinalizuara, éshté e domosdoshme té integrohen elementet gjinore né projektet pér klimén.
Barazia dhe drejtésia gjinore nuk jané vetém té drejta themelore té njeriut, por edhe shtytés
kryesoré té géndrueshmérisé dhe zhvillimit t&¢ géndrueshém. Duke adresuar pabarazité gjinore né
projektet klimatike, ne mund té fugizojmé graté, té rrisim kapacitetin e tyre pérshtatés dhe té
sigurojmé qgé ato té kené gasje té€ barabarté né burime, mundési dhe procese vendimmarrése.

Strategjité e pérshtaties dhe zbutjes sé ndryshimeve klimatike duhet té jené shoqérisht
gjithépérfshirése. Mospérfillja e nevojave té komuniteteve té margjinalizuara pérjetéson pabarazité
dhe pérkegéson léndueshmériné e kétyre grupeve. Integrimi i elementeve té kapitalit njerézor
nénkupton investim né njohurité dhe aftésité e kétyre komuniteteve, rritje té€ kapacitetit té tyre pér
t'iu pérshtatur ndikimeve klimatike dhe thyerjen e ciklit t& varférisé.

Qéndrueshméria éshté njé objektiv thelbésor né projektet pér klimén. Duke trajtuar pabarazité
gjinore dhe duke rritur kapitalin njerézor, kéto projekte mund té ndihmojné komunitetet té ndértojné
géndrueshméri. Graté, né veganti, luajné rol kritik né menaxhimin e burimeve natyrore dhe
pérshtatjen ndaj ndryshimeve mjedisore. Duke i fugizuar ato dhe duke investuar né mirégenien e
tyre, projektet mund té arrijné mé miré géllimet e géndrueshmérisé.

Zhvillimi i géndrueshém éshté njé qéllim gjithépérfshirés pér ¢do projekt té lidhur me klimén.
Integrimi i dimensioneve gjinore dhe kapitalit njerézor éshté thelbésor pér arritien e kétij géllimi.
Popullatat e shéndetshme, té arsimuara dhe té fugizuara jané mé té afta pér té marré pjesé né
aktivitete ekonomike, pér té kontribuar né zhvillimin lokal dhe pér tiiu pérshtatur njé klime né
ndryshim. Njé popullsi miré e arsimuar dhe e shéndetshme éshté mé produktive, si né aspektin e
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pjesémarrjes me fuqi punétore ashtu edhe né aspektin e prodhimit ekonomik. Projektet klimatike
gé pérmirésojné kapitalin njerézor mund té nxisin ekonomité lokale, duke i béré komunitetet mé
elastike ndaj goditjeve klimatike.

Projektet klimatike kané qéllime té dyfishta zbutjen (uljen e emetimeve té gazrave serré) dhe
pérshtatjen (pérgjigjja ndaj ndikimeve té ndryshimeve klimatike). Integrimi i dimensionit gjinor dhe
kapitalit njerézor mund té rrisé efektivitetin e té dyja strategjive. Projektet me ndjeshméri gjinore
mund té promovojné zgjidhje pér energji t€ rinovueshme duke adresuar pabarazité sociale, dhe
zhvillimi i kapitalit njerézor mund té rrisé kapacitetin pér pérshtatje.

Si pérfundim, lidhja midis kapitalit njerézor dhe ndryshimeve klimatike thekson nevojén urgjente
pér té integruar dimensionet gjinore dhe té kapitalit njerézor né vlerésimin dhe hartimin e projekteve
té lidhura me klimén. Duke vepruar késhtu, ne mund té trajtojmé ndikimet e pabarabarta té
ndryshimeve klimatike, t& ndértojmé géndrueshméri, t& nxisim zhvillim té géndrueshém dhe té
avancojmé agjendén globale pér veprimin klimatik. Kjo gasje nuk éshté vetém etike, por edhe
strategjike pér té siguruar suksesin afatgjaté té projekteve klimatike.

5.2. Pércaktimi i objektivave dhe treguesve té kapitalit gjinor dhe njerézor

Zhvillimi i objektivave dhe treguesve pér kapitalin gjinor dhe njerézor brenda nismave pér
géndrueshméri ndaj klimés kérkon njé gasje té balancuar dhe gjithépérfshirése. Objektivat
pérfshirése gjinore jané thelbésore pér té siguruar pjesémarrje té€ drejté dhe pér té marré parasysh
pikat e forta dhe dobésité e ndryshme né té gjithé komunitetet qé pérballen me sfidat klimatike.
Objektivat e kapitalit njerézor pérfshijné njé spektér té gjeré aftésish, njohurish dhe kapacitetesh
pérshtatése thelbésore pér ndértimin e géndrueshmérisé. Treguesit mund té pérfshijné masat e
niveleve té arsimit, rriten e aftésive, pérfshirjen né proceset vendimmarrése, inkorporimin e
njohurive tradicionale dhe zbatimin e politikave mbéshtetése. Kjo gasje e balancuar pranon
réndésiné e pérfshirjes gjinore dhe té aftésive t& ndryshme né adresimin dhe pérshtatjen efektive
ndaj rrezigeve té lidhura me klimén.

1. Objektivat gjinoré:
Objektivi: Rritja e pjesémarrjes gjinore né proceset vendimmarrése.

Treguesi: Rritje né pérqgindje e pérfagésimit té grave né komitetet e komunitetit pér géndrueshmeéri
ndaj klimés ose né organet e qeverisjes lokale.

Objektivi: Sigurimi i qasjes sé barabarté né arsim dhe trajnim lidhur me klimén.

Treguesi: Numri i vajzave dhe grave té regjistruara né punétori ose programe arsimore pér
pérshtatjen klimatike.

Objektivi: Ulja e pabarazive gjinore né gasje te dhe kontroll t€ burimeve pér pérshtatje klimatike.

Treguesi: Pérqgindje e rritur e qasjes sé grave te resurset dhe zotérimi i resurseve rezistente nda;j
klimés (toké, ujé, etj.).
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2. Objektivat e kapitalit njerézor:
Objektivi: Rritja e aftésive dhe njohurive lidhje me klimén.

Treguesi: Numri i individéve té trajnuar né praktikat bujgésore té géndrueshme ndaj klimés ose
teknikat e gatishmérisé ndaj fatkegésive.

Objektivi: Nxitja e inovacionit dhe shkémbimi i njohurive pér pérshtatjen klimatike.

Treguesi: Numri i nismave ose projekteve nén udhéhegje t&é komunitetit gé adresojné sfidat
klimatike.

Objektivi: Inkorporimi i sistemeve tradicionale t€ njohurive né strategjité e rezistencés ndaj klimés.

Treguesi: Dokumentimi i praktikave tradicionale té integruara né planet lokale t€ pérshtatjes
klimatike.

3. Objektivat e kombinuara:

Objektivi: Zhvillimi i politikave me ndjeshméri gjinore g& mbéshtesin zhvillimin e kapitalit njerézor
pér rezistencé ndaj klimés.

Treguesi: Numri i politikave ose strategjive qé trajtojné né ményré eksplicite pérfshirjen gjinore né
programet dhe iniciativat pér géndrueshmériné ndaj klimés.

Objektivi: Pérmirésimi i qasjes né informacionin dhe teknologjiné klimatike pér té gjitha gjinité.

Treguesi: Pérgindje e rritur t&€ pérdorimit té& shérbimeve dhe teknologjive té informacionit pér klimén
midis burrave dhe grave né komunitetet géllimore.

Objektivi: Forcimi i géndrueshmérisé sé& komunitetit pérmes proceseve pérfshirése té
vendimmarrjes.

Treguesi: Niveli i pjesémarrjes dhe angazhimit té gjinive t&€ ndryshme né planifikimin dhe zbatimin
e projekteve pér géndrueshméri ndaj klimés.

Kéto objektiva dhe tregues pérkatés synojné té krijojné njé kornizé gjithépérfshirése qé promovon
pérfshirjen gjinore dhe zhvillimin e kapitalit njerézor té€ larmishém thelbésor pér ndértimin e
géndrueshmérisé ndaj ndikimeve té ndryshimeve klimatike.

5.3. Pjesémarrja e paléve té interesuara

Eshté shumé me réndési pérfshirja e grave, burrave dhe grupeve té margjinalizuara né té gjitha
fazat e projektit, duke pérfshiré planifikimin, hartimin, zbatimin dhe monitorimin. Pér t'u siguruar qé
zéri i tyre té dégjohet dhe nevojat e tyre té merren parasysh né proces. Té dhénat e nxjerra nga
konsultimet, intervistat dhe metodologjité participative do té ofrojné narrativa té€ réndésishme
cilésore, duke nxjerré né pah perceptimet dhe piképamjet e paléve té interesuara dhe duke
lehtésuar identifikimin e ndryshimit dhe rezultateve té déshiruara.

Zbatimi i njé qasje participative do té sjellé njé vézhgim dhe trajtim gjithépérfshirés té nevojave té
gjinive té ndryshme dhe kapitalit njerézor gé dalin nga aspektet e ndryshimeve klimatike.
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Prandaj, éshté e réndésishme qé té:

¢ Ndani informacionin: mbaijtja e té gjitha paléve té€ interesuara té informuar;

o Mbani konsultime: sigurimi i Iévizjes me shumé drejtime té informacionit pér té krijuar njé
dialog mé té afért;

e Merrni vendime: duke pérfshiré pérfagésues té nivelit t€ larté e té gjitha paléve té
interesuara né marrjen e vendimeve;

¢ Inicioni veprime: megenése niveli mé i larté i pjesémarrjes arrihet kur té gjitha palét e
interesuara nisin veprime té reja.

54. Udhézime hap pas hapi pér hartimin e projektit té integruar gjinor dhe
kapitalit njerézor

Ky seksion paraget njé udhézim praktik hap pas hapi pér inkorporimin e dimensioneve gjinore dhe
kapitalit njerézor né hartimin dhe vlerésimin e projektit, fazat e méposhtme jané thelbésore pér
procesin:

I. Analiza gjinore:

o Kryeni njé analizé té ploté gjinore pér té€ kuptuar se si ndryshimi i klimés ndikon
ndryshe tek graté, burrat dhe grupet e cenueshme.

o Identifikoni pabarazité gjinore né qasjen né burime, vendimmarrje dhe mundésité qé
lidhen me projektin.

2. Angazhimi i paléve té interesuara:

o Pérfshini graté, burrat dhe grupet e margjinalizuara né té gjitha fazat e projektit, duke
pérfshiré planifikimin, projektimin, zbatimin dhe monitorimin. Sigurohuni qé zéri i tyre
té dégjohet dhe nevojat e tyre t& merren parasysh.

3. Ndértimi i kapaciteteve:

o Investoni né aktivitetet e ndértimit t& kapaciteteve pér té rritur njohurité dhe aftésité
e grave dhe komuniteteve t& margjinalizuara pér té marré pjesé aktive né projekt
dhe pér t'iu pérshtatur ndikimeve té ndryshimeve klimatike.

4. Mbledhja dhe analiza e té dhénave:

o Mblidhni t& dhéna té ndara sipas gjinisé dhe sigurohuni gé elementet gjinore té
integrohen né proceset e mbledhjes dhe analizés sé té dhénave té projektit. Kéto té
dhéna do té ndihmojné né pércjelljen e ndikimit té projektit né grupe t& ndryshme
gjinore.

5. Buxhetimi i pérgjegjshém gjinor:

o Alokimi i burimeve posacérisht pér aktivitete t&€ pérgjegjshme ndaj gjinisé brenda
buxhetit té& projektit. Kjo pérfshin fondet pér trajnime né lidhje me gjininé, iniciativat
pér fugizimin e grave dhe promovimin e sipérmarrjes sé€ grave né sektorét e
géndrueshém ndaj klimés.

6. Politikat dhe rregulloret e pérgjegjshme gjinore:

o Sigurohuni gé hartimi dhe zbatimi i projektit t'u pérmbahet politikave dhe rregulloreve
kombétare dhe ndérkombétare té lidhura me gjininé. Promovoni kornizat ligjore qé
mbéshtesin baraziné gjinore dhe té drejtat e grave.

7. Pérfshirja e perspektivés gjinore né aktivitetet e projektit:

o Sigurohuni gé aktivitetet e projektit t&€ lidhura me klimén marrin parasysh dhe

adresojné nevojat dhe dobésité specifike gjinore. Pér shembull, graté mund té kené
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role specifike né bujgési ose né menaxhimin e ujit gé duhet t€ merren parasysh né
strategjité e pérshtatjes.
8. Zhvillimi i kapitalit njerézor:

o Investoni né kapitalin njerézor duke ofruar mundési arsimimi dhe trajnimi té
pércaktuara sipas ndryshimeve klimatike, vecanérisht pér graté dhe grupet e
margjinalizuara, pér té rritur aftésiné pér punésim dhe potencialin pér gjenerimin e
té ardhurave, gjé gé kontribuon né géndrueshmériné ndaj klimés.

9. Shéndeti dhe mirégenia:

o Merrni parasysh shéndetin dhe mirégenien e pérfituesve té projektit, vecanérisht
grave dhe fémijéve, duke integruar né projektet klimatike aspekte si¢ jané ujii pastér,
kanalizimi dhe kujdesi shéndetésor. Ndikimet klimatike mund té ndikojné né
rezultatet shéndetésore.

10. Monitorimi dhe vlerésimi:

o Zhvilloni njé sistem té fugishém monitorimi dhe vlerésimi qé pércjell ndikimin e
projektit né dimensionet gjinore dhe té kapitalit njerézor. Vlerésoni rregullisht nése
projekti po i arrin géllimet e tij né aspektin e barazisé gjinore dhe zhvillimit njerézor.

I'l. Menaxhimi pérshtatés:

o Jini té pérgatitur pér té pérshtatur projektin sipas nevojés bazuar né kushtet e
ndryshimit té klimés dhe nevojat gé dalin tek komunitetet e prekura. Pérfshini
reagimet nga palét e interesuara, vecanérisht grupet e margjinalizuara.

12. Ndarja e njohurive:

o Promovonindarjen e njohurive dhe praktikat mé té mira né lidhje me integrimin gjinor
dhe té kapitalit njerézor né projektet klimatike pér té siguruar gé mésimet e nxjerra
té zbatohen né iniciativat e ardhshme.

6. Konkluzione

Kéto udhézime pér projektet e lidhura me klimén kané potencial t& kontribuojné né zhvillimin e
géndrueshém, pér té zvogéluar pabarazité gjinore dhe pér té ndértuar elasticitetin e kapitalit
njerézor dhe komuniteteve gé pérballen me sfidat e ndryshimeve klimatike.

Kuptimi i lidhjes ndérmjet gjinisé, kapitalit njerézor dhe ndryshimeve klimatike sjell mé shumé
elasticitet ndaj ndryshimeve klimatike. Eshté e réndésishme té keté qartési né konceptet e
ndérlidhura té gjinisé dhe barazisé, me géllim qé té zhvillohet njé kuptim adekuat i integrimit té tij
né projektet klimatike. Né té njéjtén kohé, individét dhe komunitetet me kapital mé t&€ madh njerézor
jané té pajisur mé miré pér t'u pérshtatur dhe reaguar né ményré efektive. Investimet né zhvillimin
e kapitalit njerézor rrisin kapacitetin e individéve dhe komuniteteve pér té pérballuar kushtet né
ndryshim. Kjo kérkon njohje jo vetém té ekspertizé€s teknike, por edhe té spektrit mé té gjeré té
aftésive individuale, duke pérfshiré prejardhjen socio-kulturore, perspektivat gjinore dhe njohurité e
komunitetit. Duke e vlerésuar dhe njohur plotésisht kété kapital njerézor té larmishém, planifikuesit
e projektit mund té pérafrojné né ményré strategjike ekipet, duke shfrytézuar fuqité dhe pérvojat e
ndryshme.

Duke njohur ndikimin jo proporcional té€ ndryshimeve klimatike tek graté dhe grupet e
margjinalizuara, éshté e domosdoshme té integrohen konsideratat gjinore né projektet e lidhura me
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klimén. Strategjité e pérshtatjes dhe zbutjes sé ndryshimeve klimatike duhet t& jené shoqgérore
gjithépérfshirése.

Integrimi i lidhjes gjinore-mjedis dhe kapitali njerézor-mjedis né politikat kombétare kérkon mjete
dhe iniciativa gé integrojné dimensionin gjinor dhe té kapitalit njerézor né politikat sektoriale dhe té
rrisin rolin e tyre né ekonomi dhe shoqéri. Strategjité klimatike pér pérshtatje dhe zbutje duhet
krijuar pér té adresuar nevojat specifike dhe dobésité e grave, burrave dhe grupeve té
margjinalizuara, dhe duhet té promovohet qasja e géndrueshme dhe e barabarté né teknologjité
dhe burimet rezistente ndaj klimés.

Po aq e réndésishme éshté gé té rishikohet rregullisht progresi i zbatimit t& masave dhe té béhen

pérmirésimet e nevojshme pér t'u siguruar gé ai té€ mbetet i pérgjegjshém ndaj ¢céshtjeve gjinore
dhe kapitalit njerézor.
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